
Eating and Drinking After Surgery: Your pet may experience a loss of appetite and stomach upset for a 
day or two after surgery. It is also normal for your pet to not defecate for 12 to 24 hours post-surgery. We 
recommend offering only small amounts of water and small frequent meals for the 24 hours following surgery. 
You can offer food and water as usual after 24 hours as long as your pet is acting normally.

Limiting Physical Activity: Your pet may be drowsy or lethargic for 24 to 36 hours after surgery. Please allow 
him/her to rest and keep him/her quietly indoors for at least 7 days after surgery. Restrict him/her to leash 
walks only for two weeks (no running, jumping or playing outside). If your cat normally goes outdoors, please 
keep her confined indoors, in a quite space, for at least 7 days.

Incision Care:
•	 Your pet’s incision site should be inspected at least twice a day for the next 7 days. Some bruising and 

minor swelling is expected, but should clear up within 3-4 days.

•	 Unless you have been told otherwise, your pet’s stitches are internal with dissolvable suture that do 
not require removal. Surgical glue applied to the top layer of the incision may appear crusty, but that is 
completely normal.

•	 Do not allow your pet to lick or chew at the incision site, since that can open the wound or cause infection. 
If he/she persists in licking, you may want to use a t-shirt or E-Collar (cone) to physically prevent him/her 
from reaching the incision site.

•	 Please do not allow the incision site to get wet for 7–10 days (no bathing or swimming).

•	 Do not apply anything to the incision site that was not specifically prescribed by a veterinarian.

Medications: Your pet has already received pain medications during surgery, so the veterinarian will decide 
whether or not he/she requires additional post-operative medications. If those are prescribed to you by clinic 
personnel, please follow their instructions precisely. DO NOT give your pet ASPIRIN, DICLOFENAC, TYLENOL 
or IBUPROFEN or other human pain medications to your pet because they can be toxic to cats & dogs.

Warning Signs /When to Seek Emergency Care: Most pets recover completely from surgery within a day 
or two, especially if you are careful to follow the instructions listed above, but please keep an eye out for the 
following signs that your pet is experiencing complications:

•	 Opening at the incision site, discharge with blood and pus, or excessive swelling;

•	 Loss of appetite lasting longer than 3 days;

•	 Diarrhea, vomiting, lethargy or excessive fatigue lasting more than 48 hours

In addition to spay/neuter surgery, your pet received the following (please keep for your records):

Surgical Discharge Instructions

Vaccinations: Rabies Feline Distemper 
Combination

Canine Distemper 
Combination

Canine Distemper 
Combination + Lepto

Take-Home Medications (if any):

Special Notes (if any):

If you have questions or concerns during Operation Fix the Future  
please text or call Dr. Marsh 616-510-1474. 

If your pet experiences surgery-related problems after the clinic has  
closed, please call Animal Emergency and Specialty Hospital of Grand Rapids,  
3260 Plainfield Ave NE, Grand Rapids, MI 49525 – 616-361-9911.

 



Consumo de Alimentos y Líquidos Luego de la Cirugía: Su mascota podría experimentar pérdida de apetito 
y problemas del estómago por un día o dos luego de la cirugía. Es normal que su mascota no defeque por 12 a 
24 horas luege de cirugía. Recomendamos que le ofrezca solamente pequeñas cantidades de agua , porciones 
pequeñas y frecuentes de alimentos por 24 horas luego de la cirugía. Usted podrá ofrecerle alimentos y agua 
según lo acostumbrado a partir de 24 horas si su mascota se est comportando normalmente.

Limitar la Actividad Física: Su mascota podría aparentar estar cansada o letárgica por 24-36 horas luego de la 
cirugía. Por favor permítale reposar y manténgala tranquila en interiores por lo menos 7 horas luego de la cirugía. 
Restrínjala, únicamente a paseos con la correa puesta por 2 semanas (limítese a no permitir que corra, salte o 
juegue mientras esté afuera). En el caso de un gato(a) qué habitualmente sale, favor de mantenerlo(a) confinado 
a interiores por lo menos 7 días.

Cuidado de la Incisión:

•	 La incisión de su mascota debe ser inspeccionada por lo menos dos veces al día por los próximos 7 días.
Contusiones (Moretones) menores e hinchazón son de esperarse, pero deben resolverse dentro de 3 a 4 días.

•	 Al menos de que le hayan dicho lo contrario, los puntos de su mascota son internos con suturas absorbibles 
que norequieren remoción. El adhesivo quirúrgico qué se le aplicó a la capa superior de la incisión podría 
aparentarcostroso o escamoso, pero eso es completamente normal.

•	 No permita que su mascota lama o muerda el sitio de incisión, dado que ello podría causar que se abra la 
herida ouna infección. En el caso de que persista en querer lamer, usted podría optar por colocarle una 
camiseta o undispositivo protector de tipo cono para físicamente privarlo(a) de alcanzar el sitio de incisión.

•	 Favor de no permitir que el sitio de incisión se moje por 7–10 días (no bañar ni espacio nadar).

•	 No Le aplique nada al sitio de incisión que no haya sido específicamente recetado por espacio veterinarios.

Medicamentos: Tú mascota ya ha recibido Medicamentos para el dolor durante la cirugía, por lo cual el/la 
veterinario decidirá sí ha de requerir medicamentos postquirúrgicos adicionales. En el caso de que éstos le 
sean recetados por parte del personal de la clínica, favor de seguir sus instrucciones precisamente. NO le dé 
ASPIRINA, DICLOFENAC, TYLENOL o IBUPROFEN u otros medicamentos analgésicos para humanos, debido a 
que éstos pueden resultar tóxicos para los gatos y los perros.

Señales de Alerta/Cuando Buscar Cuidado de Emergencia: La mayoría de las mascotas se recuperan de la 
cirugía completamente dentro del espacio de uno a dos días, especialmente si usted sigue las instrucciones 
anteriores con cuidado, no obstante, por favor manténganse alerta por si acaso detecta cualquiera de las 
siguientes señales de qué su mascota esté experimentando complicaciones:

•	 Lugar de incisión abierto, descarga de sangre y pus o hinchazón excesiva;

•	 Pérdida de apetito por más de 3 días;

•	 Diarrea, vómitos, letargo (cansancio) o fatiga excesiva por más de 48 horas;

•	 Negarse a beber agua por más de 24 horas.

Animal ID: ____________________________________________

Adicionalmente a la cirugía de esterilización, su mascota recibió Los siguientes (favor de mantener  
para su archivo):

Instrucciones al Dar de Alta Luego de Cirugía

Vacunas: Rabia Moquillo  
[“Distemper”]

Moquillo  
[“Distemper”] Canino 

Combinación

Moquillo 
[“Distemper”] Canino 
Combinación + Lepto

Medicamentos para Uso en el 
Hogar (si alguno):

Notas Especiales (si alguna):

En el caso de que usted tenga preguntas durante el Operation favor de contactar a Dr. Marsh 616-510-1474.

En el caso de que su mascota experimente problemas relacionados a la cirugía, luego de que la clínica haya 
cerrado, favor contactar a Animal Emergency and Specialty Hospital of Grand Rapids,  
3260 Plainfield Ave NE, Grand Rapids, MI 49525 – 616-361-9911.


